CornacoBaHo

Hupexrop BOY I'.Omcka "COLI Ne 21"

/H.JO.Koctronuuna/

ropA4YMX 3aBTPAKOB U 00e/1¢

IMpuem nuun

HanmeHoBanue 011012

Henens 1
Henn 1
Kama monoynas™
Coyc aroaapiii***
3aBTpak

X1e0 IIIIEeHUYHBbIA

Yaii yepHbIN ¢ caxapoM

Hroro 3a 3aBTpak:

Ooben

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

[ u3 cBexei KammycThl ¢ kKapTodenem

INomyGerr IeHUBBII

Kamra rpeyneBas paccoimuaras

X7eb prkaHO-TIIICHUYHBIN

Kommort u3 10JI10K ¢ JINMOHOM

Hroro 3a Oden:

JeHnb 2

3aBTpak

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

MaxkapoHBbI 3alI€YEHHBIE C STULIOM

XJ1e0 MIIeHUYHbBIN

Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM

Hroro 3a 3aBTpak:

Oo0en

3akycka oBornHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

Cym ¢ kpynoit u ¢hpuKageIbKkaMi MICHBIMU

[Teuenb MO-CTPOraHOBCKU

Puc otBapHoi

X1e0 pKaHO-MIIIEHUYHBIN

Komnot u3 cMecu cyxoppyKToB

HToro 3a Oden:




lenn 3

3aBTpak

Kamra mosounas™

bynouxka ciankas

XJ1e0 IIIIEHUYHBIN

Yail ppyKTOBBII € caxapom™**

Hroro 3a 3aBTpak:

Ooen

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

CBEKOJIBHUK

Tedrenu peiOHbIE

KaprodenbHoe mope

Xneb prkaHO-MIIIeHUYHBIN

HanwuTok u3 munoBHUKa

Hroro 3a O6en:

Jenn 4

3aBTpak

3anexaHka pucoBas ¢ TBOpOrom

Coyc sroaHbIi™***

X710 MIIEeHUYHBII

Yaii yepHbIU ¢ caxapoM

Hroro 3a 3aBTpak:

Ooben

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

Cyn u3 oBolei

Kotnera (6uTouek) u3 KypuIlsl

MaxkapoHbl OTBapHBIE

X7eb prkaHO-TIIICHUYHBIN

HanuTok n3 nuTpyCcoBbIX IJI0I0B

Hroro 3a Oden:

llennb 5

3aBTpak

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

Kama monounas*®

X110 MIIeHUYHbBIN

Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM

Hroro 3a 3aBTpak:

Oo0en

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

Pacconbauk JIeHnHTpaackuil

Msico TyuieHoe

Kama rpeuneBas pacceimuaras

X11e0 p>KaHO-MIIIEHUYHBIN

Komnot u3 cMecu cyxoppyKToB

Hroro 3a Oden:




lenn 6

3aBTpak

Kamra monounas™

Macino cauBo4Hoe (MMOPIUSMH)

XJ1e0 IIIIEHUYHBIN

UYaii ¢ siromoii u caxapom ***

Hroro 3a 3aBTpak:

Ooen

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Kke™ ***

Cym u3 oBoltiieit ¢ ppukagenTbkaMu MICHBIMU

ITnoB ¢ kypunen

Xneb prkaHO-MIIICeHUYHBIN

KoMmror u3 saroapr***

Hroro 3a O6en:

Henens 2
Jenn 1
Kama monounas™
3aBTpaK ChIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE

X110 MIIEeHUYHBII

Yaii uepHBbIM ¢ caxapoM

Hroro 3a 3aBTpak:

Ooben

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

Cy1n ropoxoBblii

Tedrenn

MaxkapoHbI OTBapHBIE

X7eb prkaHO-TIIICHUYHBIN

Kowmmot u3 cmecu cyxoppykToB

Hroro 3a Oden:

Jennb 2

3aBTpak

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

Owmiet ¢ kapTodenem

X110 MIIeHUYHbBIN

Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM

Hroro 3a 3aBTpak:

Oo0en

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

Cym kapTodenbHbIl ¢ MAKaPOHHBIMU U3JIETUIMU

Kapkoe no-gomaimnemy

X11e0 p>KaHO-MIIIEHUYHBIN

XonoHblN yall (PPyKTOBBIN C caxapoM




Hroro 3a Oden:

lenn 3

3aBTpak

Kama momounas™

MoJoko CTYHICHHOC C caxapoM

XJ1e0 IIIIEHUYHBIN

Yail ppyKkTOBBII € caxapom™**

Hroro 3a 3aBTpak:

Ooen

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ™ **

Bopi ¢ kamycToii u kaprodenem

Kotnera (6utouek) u3 Kypusl

Kama I'pCUHCBAsA pacChlllyaTasid

Xneb prkaHO-MIIIeHUYHBIN

Hanmutox TuMOHHBIN

Hroro 3a O6en:

Jenn 4
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO (CBIPHUKH U3
TBOPOTra ¢ MOPKOBBIO)

3aBTpak Coyc abpHKOCOBBII

X110 MIIEeHUYHBII

Yaii ¢ caxapom

Hroro 3a 3aBTpak:

Ooben

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ***

Cyn u3 oBoteli ¢ ppukanenTbkaMu MSICHBIMH

Pr16a, 3anieyeHHasi B CMETaHHOM COYCe

Puc otBapHoi

X1eb prkaHO-IIIICHUYHBIN

HanuTok n3 nuTpyCoOBBIX IJI0I0B

Hroro 3a Oden:

Henb 5

3aBTpak

Kama mosounas™

XJ1e0 MIIeHUYHbBIN

Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM

OpyKT**

Hroro 3a 3aBTpak:

Ooen

3akycka oBolHas1/OBOIIM B Hape3Ke™ ™ **

PacconpHUK qoMarrHmia

1L1oB

X11e0 p>KaHO-MIIIEHUYHBIN




Komrmot 3 sarogpr***

Hroro 3a Oden:

lenn 6

Kama momounas™

3aBTpak Xneb NIeHuYHbIN

UYaii ¢ siromoii u caxapom ***

Hroro 3a 3aBTpak:

3akycka oBorHas/OBOIIM B Hape3Ke™ ™ **

CyIl KpeCThSIHCKHI C KPYNOu

Kypuna tymenas ¢ MOPKOBBIO

Oo0en
MaxkapoHbI OTBapHbIE

Xneb prkaHO-MIIeHUYHBIN

Kommot u3 cmecu cyxoppykToB

Hroro 3a O6en:

Cpennue noxkasaresim 3a nepuoa (3aBTpak):

Cpennue noxkasaresu 3a nepuon (ooen):

CpeaHue moKa3aTeJiu 32 MEPHON:

IIpumeuanue:
*Mcnionp3yercs Kpyna MIIeHHas, IIIeHUYHas, SIHEBas, OBCSHAs, KYKypy3Hasl, pucoBasi, TpeYHeBas

**DpyKTHI CBeXHE: SIOJOKH, MaHIAPHHEIL, allebCHHBL. He nomyckaercst Bpliada pe3aHHbIX (PYKTOB.

% Jlommyckaercss 3aMeHa SToJ B HAITUTKaX B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTHIO.

****Hapeska oBOIIHAS(CBEXHI OTypell, IIOMHIOP), 3aKyCKH OBOIIHEIE C KOHCEPBHUPOBAHHBIMHU OBOII
Ha PaCTUTENLHOM Maclie (canaThl B3aBUCUMOCTH OT CAHUTAPHO-TEXHUIESCKUX BO3MOXKHOCTEH MHIIEO

Jluteparypa (cOOpHUKM peuenryp):

- COopHUK perentyp 0N U TUIOBBIX MEHIO JUIS OPTaHU3aLUH MUTaHUs o0ydarommxcs 1-4-x Kiace

- CoopHUK penenTyp ONrOn U KynTuHapHBIX n3nenuit, U3garensctBo "OBYH «HoBocnbupckuit HUI
-COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKINIO U 00yUaroMIUXCs BO BCeX 00IIe00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHY
-COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKINIO U 00yJaroIUXCs BO BCeX 00IIe00pa30BaTENbHBIX YIPEKICHY
- CoopHUK penenTyp ONron ¥ KynuHapHbBIX nanenuit/ "U3natensctBo Apuii"/Mocksa, 2010 T.

- COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMAaTHBOB, PELENTYp OO M KyJIMHAPHBIX M3ACIUHN IS JOIIKOJIbH
JHeprernyeckas n OMOJOrMYeCKasi HEHHOCTh 3aBTPAKOB i Aereit 7-11 Jer

Mokazatenu dakTnyeckne 3Ha4YeHMa NO MEHIO B CPeAHEM 3a AeHb
umkna (3aBTpak)

Macca(r) 503,3

KanopumnHoOCTb, KKa. 553

Konnuecto 6enkos (r) 18,37




KonnyectBo Xupos (r) 20,32
Konnyectso yrnesozos (r) 74,16
Butamuu C, mr 4,81
Butamun B1, mr 0,2
Butamun B2, mr 0,29
ButamuH A, MKr p3 328,86
Kanbuni, mr 272,14
Maruum, mr 56,29
)Kenezo, mr 3,12
Kanuw, mr 331,51
WNoga, Mkr 46,69
CeneH, MKr 22,82
JHepreruyeckass M 0M0JI0rH4YecKasi HEHHOCTH 00e10B 1 aereit 7-11 jer
Noka3aTtenun dakTnyeckme 3HauYeHMA No MeHH B cpeaHeM 3a A€eHb
umkna (Oben)
Macca(r) 787,5
KanopumnHOCTb, KKa. 723,2
Konnuectso 6enkos (r) 35,07
KonnyectBo xupos (r) 25,68
Konnyectso yrnesozos (r) 101,92
Butamun C, mr 31,56
Butamun B1, mr 041
ButamuH B2, mr 041
ButamumH A, MKr p3 596,92
Kanbuwia, mr 283,44
MarHuin, mr 175,22
)Keneso, mr 8,54
Kanuw, mr 1235,83
I7Iop,, MKT 98,18
CeneH, MKr 21,24

PaCCMOTPEHHOE MEeHIO OTBeUaeT NpuHunUnam 340poBOro n1uTa
INnagemMmumosiornyeckme TpE6OBaHVI$I K OpraHnsauumnm OGI.I.I.ECTBEI

peannsauum.



YTBEPXAIO

Hupexrop OO0 «
ukauyHOE MEHIO
)B 11 o0y4yarommxes 1-4x kiaccos ¢ 01.01.25 ropa.
IumieBbie BemecTsa (T) JuepreTuyec
Bec 6mona beaxkn Kupbl YriaeBoabl st HEHHOCTH

(kxau)
200 8,60 11,30 34,30 272,80
50 0,17 0,07 33,70 136,00
60 4,60 0,50 29,50 140,60
200 0,20 0,00 6,40 26,80
510 13,57 11,87 103,90 576,20
60 0,80 2,70 4,60 45,70
200 4,72 9,49 7,58 134,30
90 7,60 6,90 5,80 115,50
150 8,20 6,30 35,90 233,70
80 5,30 1,00 31,70 156,50
200 0,20 0,20 11,00 46,70
780 26,82 26,59 96,58 732,40
60 1,00 6,10 5,80 81,50
160 8,00 8,40 28,00 219,60
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,20 0,10 6,60 27,90
540 15,30 15,20 79,80 516,50
60 1,50 6,10 6,20 85,80
200 14,00 6,10 9,10 147,10
90 15,07 14,28 5,99 232,90
150 3,60 4,80 36,40 203,50
80 5,30 1,00 31,70 156,50
200 0,40 0,00 19,80 80,80
780 39,87 32,28 109,19 906,60




180 7,50 9,10 33,90 247,40
50 3,35 0,97 27,93 133,90
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,31 0,10 1,63 8,60

510 17,26 10,77 102,86 577,40
60 3,10 8,20 6,10 110,60
200 4,20 6,00 8,16 103,20
90 21,20 9,50 12,70 220,90
150 3,10 5,30 19,80 139,40
80 5,30 1,00 31,70 156,50
200 0,60 0,20 15,10 65,40
780 37,50 30,20 93,56 796,00
180 10,60 6,20 49,30 295,00
50 0,00 0,00 10,30 41,40
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,20 0,00 6,40 26,80
510 16,90 6,80 105,40 550,70
60 0,90 5,30 5,80 74,70
200 5,70 7,10 8,20 119,40
90 15,07 14,28 5,99 232,90
150 5,30 4,90 32,80 196,80
50 3,30 0,60 19,80 97,80
200 1,00 0,10 15,60 66,90
750 31,27 32,28 88,19 788,50
60 0,50 6,10 4,30 74,30
180 6,50 8,40 30,70 224,10
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,20 0,10 6,60 27,90
520 13,30 15,20 81,00 513,80
60 1,20 0,20 6,10 31,30
200 7,95 8,10 13,74 157,60
90 13,50 14,50 2,30 194,00
150 8,20 6,30 35,90 233,70
80 5,30 1,00 31,70 156,50
200 0,50 0,00 19,80 81,00
780 36,25 30,10 109,54 854,10




200 5,00 5,90 24,00 168,90
20 0,20 14,50 0,30 132,20
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,30 0,60 7,00 35,00
500 11,60 21,60 70,70 523,60
60 3,10 8,20 6,10 110,60
200 8,60 6,10 13,90 144,90
250 34,00 10,10 41,50 393,30
80 5,30 1,00 31,70 156,50
200 0,20 0,10 7,70 32,70
790 51,20 25,50 100,90 838,00
200 8,50 8,60 47,30 301,10
20 4,64 5,90 0,00 71,70
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,20 0,00 6,40 26,80
500 19,44 15,10 93,10 587,10
60 0,50 0,10 1,50 8,50

200 9,50 6,90 16,38 165,10
90 11,40 16,10 10,90 234,30
150 5,30 4,90 32,80 196,80
50 3,30 0,60 19,80 97,80
200 0,50 0,00 19,80 81,00
750 30,50 28,60 101,18 783,50
60 1,00 6,10 5,80 81,50
180 2,93 1,81 16,56 194,40
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,20 0,10 6,60 27,90
520 10,23 8,61 68,36 491,30
60 1,50 6,10 6,20 85,80
250 11,30 3,82 23,29 172,70
250 31,01 7,78 21,98 292,10
80 5,30 1,00 31,70 156,50
200 0,31 0,10 1,63 28,60




840 49,42 18,80 84,80 735,70
200 8,10 9,20 38,60 270,30
20 1,40 1,70 11,10 65,50
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,31 0,10 1,63 8,60

500 15,91 11,60 90,73 531,90
60 3,10 8,20 6,10 110,60
200 7,91 7,96 10,24 142,50
90 17,20 3,90 12,00 151,80
150 8,20 6,30 35,90 233,70
80 5,30 1,00 31,70 156,50
200 0,10 0,00 6,80 27,80
780 41,41 27,36 102,74 822,90
180 18,70 11,00 31,50 299,50
50 0,30 0,00 29,80 120,40
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,20 0,00 6,40 26,80
510 25,30 11,60 107,10 634,20
60 0,80 2,70 4,60 45,70
200 8,60 6,10 13,90 144,90
90 17,09 19,76 4,95 266,10
150 3,60 4,80 36,40 203,50
80 5,30 1,00 31,70 156,50
200 1,00 0,10 15,60 66,90
780 36,39 34,46 107,15 883,60
200 7,15 5,76 16,71 219,36
80 6,10 0,60 39,40 187,50
200 0,20 0,10 6,60 27,90
100 0,40 0,40 9,80 44,40
580 13,85 6,86 72,51 479,16
60 0,90 5,30 5,80 74,70
200 9,39 6,07 11,76 139,20
200 15,32 14,73 38,58 348,30
80 5,30 1,00 31,70 156,50




200 0,10 0,00 7,00 28,80

740 31,01 27,10 94,84 747,50
250 10,42 12,64 47,10 343,61
50 3,80 0,40 24,60 117,20
200 0,30 0,60 7,00 35,00

500 14,52 13,64 78,70 495,81
60 3,10 8,20 6,10 110,60
200 7,94 8,08 13,50 144,50
90 12,71 5,22 4,00 113,70
150 5,30 4,90 32,80 196,80
80 5,30 1,00 31,70 156,50
200 0,50 0,00 19,80 81,00

780 34,85 27,40 107,90 803,10
517 15,60 12,40 87,85 539,81
778 34,19 25,88 90,59 736,48
1294 49,79 38,29 178,43 1276,29
1T.1.

Jonyckaercst yBenudeHue Bbixoaa GpykrTos. Jlomyckaercst 3aMeHa (GpyKTOB B COOTBETCTBUU C CE3

amu (TOpOIIEK, KyKypy3a), CBeKIlIa, MOPKOBb, KaITyCTa C TIepIieM OOJITapCKUM, C CHIPOM, YECHOKOM,
JIOKQ).

coB 001eo0pa3oBaTeNbHbIX opranu3anuii / Mocksa, 2022 r., 2022

A ruruensr» Pocnorpedranzopa ", HoBocubupck, 2022.
11X /[lenmu mpuat/Mocksa 2011 r.
11X /[lenmu mpuat/Mocksa 2016 T.

[BIX OPTaHU3AINNA U JETCKUX 0370pPOBUTENbHBIX yupexkaenuii/I[lepmb, 2011 T.

PekomeHayeM | YaenbHbI BEC OT peKOMEHAyeMOoMu

ble 3HauUeHus BE/NYMHbI Ha
NoO MeHHo B
cpesHeM 3a
JAeHb UnKna
(3aBTpak)
3aBTpak (B %) cyTKN (B %)
500 102% 21% |
470-675.6 112% 22%

154 119% 24%




15,8 129% 26%
67 111% 22%
12 40% 8%

0.24 83% 17%

0.28 104% 21%

140 235% 47%

220 124% 25%
50 113% 23%
24 130% 26%

220 151% 30%
20 233% 47%

6 380% 76%

PekomeHayeMm | YaenbHbI BeC OT peKOMeHAyeMOoWn

bleé 3Ha4YeHWnA Be/IMYNHDbI Ha
no MEHHKO B
cpeaHeM 3a
AEeHb LUMKna
(Oben)
Ob6ea (B %) cyTkM (B %)
700 111% 33% |
705-1036.4 105% 31%
23,1 152% 46%
23,7 108% 33%
100.5 101% 30%
18 175% 53%
0.36 114% 34%
042 98% 29%
210 284% 85%
330 86% 26%
75 234% 70%
3,6 237% 98%
330 374% 112%
30 327% 98%
9 236% 71%

HuUA n TpeboBaHuam CanlunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHntapHo-
HHOFO NUTaAHUA Hace/IeHNA» N MOXKeT 6bITb NpPeA/IodXKeHOo K yT



[TUTAHUE ITPO»

/TloBuxanos IO.H./

Homep no coopHUKY
penentyp

54-9x-2022/CP

336/2011/CP

ITpom.

54-2ru-2022/CP

54-23-2022/CP

54-1¢c-2022/CP

54-3m-2022/TTII

54-4r-2022/CP

[Tpom.

54-34xu-2022/CP

54-83-2022/TTII1

206/2011/CP

ITpom.

54-3ru-2022/CP

54-203-2022/CP

Ne 117/2011

Ne 54-18m/CP

54-6r-2022/CP

ITpom.

54-35xH-2022/CP




54-24x-2022/CP

ITpom.

ITpom.

54-19ru-2022/CP

54-113-2022/CP

54-18c-2022/CP

TIIL/CP

54-11r-2022/CP

ITpom.

54-13xu-2022/CP

188/2011/CP

1090/CP

[Tpom.

54-2ru-2022/CP

54-233-2022/CP

54-17¢-2022/CP

54-5m-2022/TTII

54-1r-2022/CP

[Tpom.

54-33xu-2022/CP

54-113-2022/CP

54-21x-2022/CP

ITpom.

54-3ru-2022/CP

54-33-2022/CP

54-3¢-2022/CP

256/2011/CP

54-4r-2022/CP

ITpom.

54-1xu-2022/CP




155/2011/CP

54-193-2022/CP

ITpom.

54-5ru-2022/CP

39/2011

54-5¢-2022/CP

54-12m-2022/CP

ITpom.

54-10xu-2022/CP

54-12x-2022/CP

54-13-2022/CP

[Tpom.

54-2ru-2022/CP

54-23-2022/CP

54-8¢c-2022/CP

54-16M-2022/TTII1

54-1r-2022/CP

[Tpom.

54-1xu-2022/CP

54-213-2022/CP

213/2011/CP

ITpom.

54-3ru-2022/CP

54-73-2022/CP

54-7¢-2022/CP

54-28m-2022/CP

ITpom.

54-19xH1-2022/CP




54-13x-2022/CP

ITpom.

ITpom.

54-19ru-2022/CP

54-33-2022/CP

54-2¢-2022/CP

54-5m-2022/TTIIT

54-4r-2022/CP

ITpom.

1008/2010

224/2011/CP

Ne 335/2011/CP

[Tpom.

54-2ru-2022/CP

54-133-2022/CP

54-5¢-2022/CP

54-9p-2022/CP

54-6r-2022/CP

ITpom.

54-33xu-2022/CP

54-20x-2022/CP

ITpom.

54-3ru-2022/CP

ITpom.

54-233-2022/CP

54-4¢-2022/CP

54-11m/CP

ITpom.




54-12xu-2022/CP

54-7x-2022/CP

ITpom.

54-5ru-2022/CP

39/2011-2022/CP

54-10c-2022/CP

54-25m-2022/CP

54-1r-2022/CP

ITpom.

54-1xu-2022/CP

‘OHHOCTBIO.

¢ A0JIOKaMH, OTypIIaMH, SITOZIOH,



BEepPXXAEHUIO U



