VrBepxaao CornacoBaHo

Jupekrop BOY I'.Omcka "COLL Ne 21"
Jlupexrop OOO CK "Uukoc"

/H.}O.KocTionnta/ /AI1.Epmosmn/

IukJIHYHOE MeHI0
ropsiyux 3aBTPaKoB U 00e10B /1s odyuaommxcest 5-11x kiaaccos ¢ 01.01.23 roaa.

IMumesrpie Bemecrsa (r) Dneprernuec
Tlpuem mumm HaumenoBanue 611012 Bec 61012 Kasi HeHHOCTh Houep no cGoprmicy
Beakn Kupbi YrieBoasl peuentyp
(xKan)
Heneas 1
Jlens 1
Kama mosiounast pucoast 250 6,63 6,75 35,90 230,63 54-25.1x-2022
ChIp TBEP/BIX COPTOB B HAPE3Ke 30 7,00 8,90 0,00 107,50 54-13-2022
3aBTpak Xu1e6 mieHnYHbI 40 3,00 0,30 19,70 93,80 Ipom.
Yaii ¢ ITMMOHOM M caxapom 200 0,30 0,10 7,20 30,90 54-3ru-2022
DpykT cBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 670 17,53 16,65 77,50 529,43
CayiaT U3 CBEeKJIbl OTBApHOI™* 100 1,33 4,50 7,70 76,20 54-133-2022
11 13 cBexeil KalycTsl co cMeTaHoi | 250 5,90 7,00 7,13 115,25 54-1¢-2022
Oben Kornera u3 Kypuist 100 19,22 4,33 13,33 84,28 54-5m-2022/TIIIT
Kaprodensroe mope 200 4,10 7,10 26,40 185,40 54-11r-2022
X1e0 nIeHnYHBbIA 80 6,10 0,70 39,30 187,50 Tpom.
Komnor u3 xyparu 200 1,00 0,10 15,60 66,90 54-2xu-2022
Hroro 3a Oben: 930 33,90 20,00 103,70 729,90
Jlens 2
Tlomuop B Hapeske* 100 1,20 0,20 3,83 21,33 54-33-2022
Kotiera u3 roBsanHbt 100 18,22 17,40 24,70 442,83 54-4m-2022/TIIIT
3aBTpax MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 200 7,10 6,50 43,70 262,40 54-1r-2022
X11e6 niueHuyHbIi 30 2,30 0,20 14,80 70,30 Ipom.
Yaii ¢ KIIFOKBO# M caxapom 200 0,20 0,10 6,80 28,90 54-10ru-2022
Hrtoro 3a 3aBTpak: 630 29,02 24,40 93,83 825,76
Orypell B Hape3ke™ 100 0,83 0,17 2,50 14,20 54-23-2022
Cyn w3 osomei ¢ ppuranenviam |, 10,75 7,60 17,40 181,13  |54-5¢-2022
0OGex MSICHBIMA
Pary u3 Kypuisl 300 31,44 10,60 26,30 326,04 54-22m-2022
X11e6 nieHuyHbIi 70 5,30 0,60 34,40 164,10 Tpom.
Komror u3 cMecH cyXo(ppyKkToB 200 0,50 0,00 19,80 81,00 54-1xu-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 1,20 0,30 11,30 52,50 Tpom.
Hroro 3a OGen: 1070 50,02 19,27 111,70 818,97
Jlens 3
3anekaHka U3 TBOpora 200 39,60 14,30 28,80 401,70 54-11-2022
CryueHHOe MOJIOKO 20 1,40 1,70 11,10 65,50 Tpom.
3aBTpak Xi1e6 miueHnYHbI 30 2,30 0,20 14,80 70,30 Tpom.
UYaii uepHbIii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 6,40 26,80 54-2ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 1,40 0,30 12,20 56,70 Tpom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 600 44,90 16,50 73,30 621,00
Tlomuop B Hapeske* 100 1,20 0,20 3,83 21,30 54-33-2022
Obex Cym KapToGembHL ¢ MAKapOHHBIMH | gy 6,50 3,50 2313 14950 | 54-7¢-2022
U3JENTHAMH
TTeyeHb roBsHKbs O-CTPOraHOBCKHU 100 16,70 15,90 6,70 236,50 54-18m-2022
Kama rpeuneBast paccpimyaras 200 10,90 8,40 47,87 311,60 54-4r-2022
Xi1e6 prxanoit 60 4,00 0,70 20,00 102,50 Ipom.
KoMmror u3 BUIIHK 200 0,30 0,10 10,20 42,80 54-6xu-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
Hroro 3a O6en: 1060 40,20 29,40 126,43 930,80
Jlenn 4
Kotnera n3 Kypuist 100 19,11 4,34 13,30 168,67 54-5m-2022/TTIIT
KaprogensHoe nope 200 4,13 7,10 26,40 185,70 54-11r-2022
3aBTpax X71e6 nieHuyHbII 60 4,60 0,40 29,60 140,60 Ipom.
Yaii ¢ IMMOHOM M caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 54-3ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 100 0,40 0,40 9,80 44,40 Ipom.
HWroro 3a 3aBTpak: 660 28,44 12,34 85,70 567,27
Orypell B Hape3ke* 100 0,83 0,17 2,50 14,20 54-23-2022
Bopuu ¢ kanycrofi n kaprogenen co g 5,88 713 12,63 138,00  |54-2¢-2022
CMETaHOi
Oben Peida, sanesenias b CMETAHOM coyce g 19,00 22,00 5,60 33263 |54-9p-2022
(MuHTa#)
Puic oTBapHOit 200 4,80 6,40 48,60 271,40 54-6r-2022
Xi1eb prxanoit 60 4,00 0,70 20,00 102,50 Ipom.
KommoT u3 cMopoauHb 200 0,30 0,10 8,40 35,50 54-7xu-2022
Hroro 3a Oben: 910 34,81 36,50 97,73 894,23




Jlens 5

Tlomuop B Hapeske* 100 1,17 0,17 3,83 21,30 54-33-2022
Zamrpak IlioB ¢ Kypuueii 300 40,80 12,15 49,80 471,90 54-12m-2022
Xi1e6 MmieHnYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 IIpom.
Yaii co cMOpoHHOIi U caxapoM 200 0,30 0,10 7,20 30,90 54-6ru-2022
Horypr B nuy/ ynakoske 95 3,90 1,40 5,60 50,80 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak: 735 49,17 14,12 86,13 668,70
Tlomuop B Hapeske* 100 0,17 0,17 3,83 21,33 54-33-2022
Pacconsnuk JIennnrpanackui 250 6,00 7,25 17,00 156,88 54-3¢-2022
Oben 2Kapkoe no jomamaemy 300 30,15 28,20 25,80 476,85 54-9m-2022
Xi1e6 MmieHnYHbIH 60 4,60 0,50 29,50 140,60 IIpom.
Komnor u3 xyparu 200 1,00 0,10 15,60 66,90 54-2xu-2022
DpykT cBexuit** 150 0,60 0,60 14,70 66,60 IIpom.
Hroro 3a Oben: 1060 42,52 36,82 106,43 929,16
Jlens 6
Kaia Ba3kas monoynas nmenuunas | 250 10,13 11,50 48,25 337,90 54-13k-2022
amrpak ChIp TBEP/BIX COPTOB B HAPE3Ke 30 7,00 8,90 0,00 107,50 54-13-2022
X11e6 niueHuyHbIi 30 2,30 0,20 14,80 70,30 Ipom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 54-2ru-2022
DpykT cBEKUITH* 130 1,20 0,30 10,50 49,10 Ipom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 640 20,83 20,90 79,95 591,60
Orypen B Hape3ke* 100 0,83 0,17 2,50 14,17 54-23-2022
06 IIu 13 cBexel KamycTs co cMeTaHoi | 250 5,88 7,00 7,13 115,25 54-1¢-2022
e
Ileuenb roBsiKbs IO-CTPOraHOBCKH 100 16,70 15,90 6,70 236,50 54-18M-2022
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,11 6,60 43,80 262,40 54-1r-2022
Xieb prxaHoi 60 4,00 0,70 20,00 102,50 Ipom.
Kucens u3 Bumnaun 200 0,20 0,00 12,90 52,90 54-22xn-2022
HWroro 3a O6en: 910 34,72 30,37 93,03 783,72
Hepneas 2
Jenn 1
Kaia Bs3Kkast MOJIOYHAas OBCAHHAS 250 10,74 14,10 42,90 341,20 54-9x-2022
CBIp TBEP/BIX COPTOB B HApE3Ke 30 7,00 8,90 0,00 107,50 54-13-2022
3apTpax X11e6 nmeHnYHb 30 2,30 0,20 14,80 70,30  |Tpom.
Yaii ¢ Aro/10i 1 caxapom*** 200 0,30 0,10 7,30 31,30 54-6ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Tpom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 660 20,94 23,9 79,7 548,1
Cy1n ropoXoBbIii 250 8,40 5,80 20,40 166,40 54-8¢-2022
Tli10B ¢ Kypuuei 300 40,80 12,15 49,80 471,90 54-12m-2022
Ooen X11e6 nieHuyHbIi 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Tpom.
Kowmror u3 BUIIHK 200 0,30 0,10 10,20 42,80 54-6xu-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Tpom.
Hroro 3a OGen: 960 54,70 19,15 124,60 888,30
Jlens 2
T'opouiex 3eneHslit 100 0,28 0,17 5,83 36,83 54-203-2022
Omiet HaTypaJlbHbIH 200 17,00 24,00 4,30 300,67 54-10-2022
Zamrpak CBIp TBEP/BIX COPTOB B HApPE3Ke 30 7,00 8,90 0,00 107,50 54-13-2022
X11e6 nieHuyHbIi 40 3,00 0,30 19,70 93,80 Tpom.
Kakao ¢ MoJiokoM 200 4,70 3,50 12,50 100,40 54-21ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 100 0,80 0,20 7,50 35,00 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak: 670 32,78 37,07 49,83 674,20
Tlomuop B Hapeske™* 100 0,17 0,17 3,83 21,33 54-33-2022
Cym kaprodenHBi ¢ MAKapOHHEIMH | g g 6,50 3,50 2313 14950 | 54-7¢-2022
0OGex U3JENHAME
Kapkoe 1o gomaniHeMy 300 30,15 28,20 25,80 476,85 54-9m-2022
X11e6 nieHuuHbII 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Ipom.
Kucenp 13 cMOpouHEI 200 0,20 0,10 12,20 50,60 54-23xu-2022
DpyKT CBEKUITH* 130 1,20 0,30 10,50 49,10 Ipom.
Hroro 3a O6en: 1040 42,82 32,77 104,96 887,98
Jlens 3
3anekaHka U3 TBOpora 200 39,60 14,30 28,80 401,70 54-11-2022
CryuieHHOe MOJIOKO 20 1,40 1,70 11,10 65,50 Ipom.
3aBTpak —
X71e6 nieHuuHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,30 Ipom.
Yait uepHblii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 54-2ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak: 600 44,10 16,80 75,80 630,90
Hkpa kabaykoBast 100 1,50 4,70 7,30 78,00 54-243-2022
Bopuu ¢ ranycrofi u xaprogenen co g 5,88 713 12,63 138,00  |54-2¢-2022
0OGex CMETaHOI
Kotiera u3 Kypuist 100 19,22 4,33 13,33 84,28 54-5m-2022/TIIIT
KaprodenbHoe mope 200 4,10 7,10 26,40 185,40 54-11r-2022
Xi1eb prxanoit 60 4,00 0,70 20,00 102,50 Ipom.
Kommort u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,50 0,00 19,80 81,00 54-1xu-2022
DpyKT cBeXHIA** 150 1,20 0,30 11,30 52,50 Ipom.
HWroro 3a O6en: 1060 36,40 24,26 110,76 721,68




Jlens 4
Kykypy3a caxapras 100 2,00 0,33 10,17 52,17 54-213-2022
Kotnera peibHas, MuHTail 100 12,80 4,11 6,10 168,30 54-14p-2022/TTIIT
3asTpak MakapoHBI OTBapHBIE C CEIPOM 200 10,53 9,10 38,27 276,90 54-3r-2022
Xi1e6 MmieHnYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 IIpom.
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 200 0,20 0,10 6,60 27,90 54-3ru-2020/CP
DpykT cBexuit** 150 0,60 0,60 14,70 66,60 IIpom.
Hroro 3a 3aBTpak: 790 25,20 11,40 78,80 518,40
Tlomuop B Hapeske* 100 0,17 0,17 3,83 21,33 54-33-2022
Cyn 113 oBowieli ¢ gpuraretbkaMi g 10,75 7,60 17,40 181,13 |54-5¢-2022
OGex MSICHBIMU
I'ynsiin u3 roBsiAMHBI 100 17,00 16,60 3,90 232,10 54-2m-2022
Kama rpeuneBast paccpimgaras 200 10,90 8,40 47,87 311,60 54-4r-2022
Xi1eb prxaHoit 60 4,00 0,70 20,00 102,50 IIpom.
Komror u3 BuIHM 200 0,30 0,10 10,20 42,80 54-6xu-2022
DpyKT cBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
Hroro 3a O6en: 1060 43,72 34,17 117,9 958,06
Jlens 5
Kaiua Bsi3kast MOJIOYHAsi OBCSHHAs 250 10,74 14,10 42,90 341,20 54-9x-2022
3apTpak X11e0 nIeHnYHBIA 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Ipom.
Yaii ¢ KITIOKBOH 1 caxapom™*** 200 0,20 0,10 6,80 28,90 54-2ru-2022
DpyKT cBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
I7101“ypT B MHJ|/ YIIaKOBKE 95 3,90 1,40 5,60 50,80 Ipom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 755 20,04 16,70 99,50 628,10
IIu 13 cBexel KamycTs co cMeTaHoi | 250 5,88 7,00 7,13 115,25 54-1¢-2022
Kotiera U3 roBsjHbI 100 18,22 17,40 24,70 442,83 54-4m-2022/TTIIT
Oben T'opoutHua 200 19,33 1,44 37,50 273,10 54-21r-2022
X11e6 niueHuyHbIi 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Ipom.
Komnor u3 xyparu 200 1,00 0,10 15,60 66,90 54-2xu-2022
DpykT cBEKUITH* 150 1,40 0,30 12,20 56,70 Ipom.
Hroro 3a O6en: 960 50,43 26,74 126,63 826,90
Jlenn 6
Tlomuop B Hapeske* 100 0,17 0,17 3,83 21,33 54-33-2022
Kornera n3 Kypuis 100 19,22 4,33 13,33 84,28 54-5m-2022/TTIIT
3aBTpak KaprogenbHoe mope 200 4,10 7,10 26,40 185,40 54-11r-2022
X11e6 nieHuyHbIi 40 3,00 0,30 19,70 93,80 Tpom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 54-2ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 130 1,20 0,30 10,50 49,10 Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak: 770 27,89 12,20 80,16 460,71
Cyn kapTo)elbHbIN C TOPOXOM 250 8,40 5,80 20,40 166,40 54-8¢-2022
Peiba Tymenas b Tovare ¢ opomamit |y 19,00 22,00 5,60 33263 |54-9p-2022
O6ex (MuHTai)
Puc otBapHoii 200 3,60 4,80 36,40 203,50 54-6r-2022
X1e6 mieHuYHbINH 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Tpom.
Kucenb u3 cMOpoguHbL 200 0,20 0,10 12,20 50,60 54-23xu-2022
HWroro 3a O6en: 810 35,80 33,20 104,10 893,73
CpeaHue nokasaTelu 3a nepuoj (3aBTpak): 682 30,1 18,6 80,0 605,3
CpeaHue noxasareiiu 3a nepuoj (0oex): 985,833333 41,7 28,6 110,7 855,3
Ipumeuanue:

*JlomycKaeTcst 3aMeHa CBEKHX MOPILMOHHBIX OBOIIEH (OTyper/IoMHI0p) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOILH, TAKHE KaK: OIypPelLy/IoOMUI0p, HKpa KabaukoBast, 3eNeHblil ropouIek, ciaaKas KyKypysa mmbo Ha
canathl U3 CBEXKHX HIIM OTBAPHBIX OBOIIEH, HKpAa MOPKOBHAsI, MKPa CBEKONbHAS, MAPHHAJ OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH € CE30HHOCTBIO.

**DpyKThl CBEXKHE: AONOKH, MAHIAPUHBI, anenbcuHbl. He omyckaeTcs Bbiaua pe3anubix (GpyKTos. JlomyckaeTcs yBeanueHne Bbixoja GppykToB. JlomyckaeTcs 3aMmeHa pyKTOB B COOTBETCTBUH C
CE30HHOCTBIO
***JlomycKaeTCst 3aMeHa SIrOJ1 B HAIUTKAX B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO.

Bce 3aMeHBI OCYILIECTBISIIOTCS ¢ H3MEHEHHEM HOMEPA PELENTYp COMIACHO COOPHUKY penentyp G0 i KynuHapHbIX u3genuit, Usznarenscto "®BYH «HoBocnbupckuit HUU rurnessm»
PocnorpebHaasopa ", HoBocubupck, 2022.




DHepreTuyeckasi H 6HOJIOrHYECKasi HEHHOCTh 3aBTPAKOB /LIst AeTeii 7-11 jer

Y nenbublii Bec
or Pexomenjtyembie

pexomenyemMo|  3HaueHHs 110

DaKTHYECKHE 3HAYCHHS 110 MEHIO B CpeIHEM i BeIMYUHBI Ha | MEHIO B cpeHeM

TTokasarenu 32 3aBTPAK cyrku (%) 3a 3aBTPAK
KaiopuitHocTs 529.9 kKan 21 470-587,5
Burtamun C 37,1 Mmr 62 12
Butamun Bl 0,3 Mr 25 0,2
Burtamun B2 0,4 mr 29 0,3
Buramus A 145,1 per. 5KB. 21 140
Kanpimit 380,1 mr 35 220
Maruuii 87.8 Mr 35 50
Keneso 5 Mr 42 2,4
Kanuit 778.4 mr 71 220
HNox 57,3 Mr 57 20
Cenen 25,1 Mr 84 6
KommaectBo 6enkoB (r) 26,2 34 15,4
KosuuecTso 5Kupos (1) 16 20 15,8
KomuecTBo yriesoos (r) 70,4 67 21
Macca (r) 606 500 28

DHepreTuyeckasi H 6M0J0rHuecKasi HEHHOCTh 00e10B s aeTeii 7-11 et

Y nenbublii Bec
oT Pexomenjtyembie

PEKOMEHIYEMO 3HA4YCHUA 110

DaKTHYEeCKHE 3HAYSHHS 110 MEHIO B CpeiHEM i1 BeJIMYUHBI HA | MEHIO B cpeaHemMm

Tloxasarenu 3a 061 cytku (%) 3a 06
KatopuitHocTh 759,5 KKai 39 705-822,5
Butamun C 62,8 Mr 105 18
Buramun Bl 0,5 mr 42 0,4
Buramuua B2 0,5 Mmr 36 0,4
Butamun A 727,4 per. 9KB. 104 210
Kanpimii 257,8 Mmr 23 330
Maruuit 165,6 mr 66 75
Kenezo 8,7 Mr 73 3,6
Kauit 1681,7 mr 153 330
Hox 90,2 Mr 90 30
Cenen 27,4 mr 91 9
KonmuectBo 6enkos (1) 36,3 47 23,1
KosmiecTso Kupos (1) 23,2 29 23,7
KOJIH4ecTBO YIiIeBoJIoB (1) 1015 30 100,5
Macca (r) 876 40 700

Jlutepatypa (cOOpPHHKH penentyp):

- COopuuK peuenTyp 6101 M THIOBBIX MEHIO /U1l OpraHU3ali) MUTaHust oOyuatonmxcs 1-4-x knaccoB obuieobpasoBaresbHbIX opranusauuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- Cbopuuk peuentyp 6oz u KynuHapHbIx u3zenuit, U3narenscto "®BYH «Hosocubupckuit HUU rurnens» Pocnorpe6nansopa ", HoBocubupcek, 2022.



