VrBepxaao CornacoBaHo

Jupekrop BOY I'.Omcka "COLL Ne 21"
Jlupexrop OOO CK "Uukoc"

/H.}O.KocTionnta/ /AI1.Epmosmn/

IukJIHYHOE MeHI0
ropsiYMx 3aBTPaKOB M 00e10B /L1t ofyuyawmuxesi 1-4x kiaaccos ¢ 01.01.23 roaa.

IMumesrpie Bemecrsa (r) Dneprernuec
Homep no c6opHHKY
Ipuem mumu HanmenoBanue 0.1101a Bec 61082 Kasl IeHHOCTh
Beakn Kupbi YrieBoasl peuentyp
(xKan)
Heneas 1
Jlens 1
Kama mosiounast pucoast 200 5,30 5,40 28,70 184,50 54-25.1x-2022
ChIp TBEP/BIX COPTOB B HAPE3Ke 30 7,00 8,90 0,00 107,50 54-13-2022
3aBTpak Xu1e6 mieHnYHbI 40 3,00 0,30 19,70 93,80 Ipom.
Yaii ¢ ITMMOHOM M caxapom 200 0,30 0,10 7,20 30,90 54-3ru-2022
DpykT cBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 650 16,10 15,30 69,70 480,30
CayiaT U3 CBEeKJIbl OTBApHOI™* 60 0,80 2,70 4,60 45,70 54-133-2022
1Lu 13 cBexeil KarycTsl co cMeraHoii | 200 4,70 5,60 5,70 92,20 54-1¢-2022
Oben Kornera u3 Kypuist 90 17,30 3,90 12,00 151,70 54-5m-2022/TIIIT
Kaprodensroe mope 200 4,10 7,10 26,40 185,40 54-11r-2022
X1e0 nIeHnYHBbIA 80 6,10 0,70 39,30 187,50 Tpom.
Komnor u3 xyparu 200 1,00 0,10 15,60 66,90 54-2xu-2022
HWroro 3a O6en: 830 33,90 20,00 103,70 729,90
Jlens 2
Tlomuop B Hapeske* 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-2022
Kotiera u3 roBsanHbt 90 16,40 15,70 14,80 265,70 54-4m-2022/TIIIT
3aBTpax MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 150 5,30 4,90 32,80 196,80 54-1r-2022
X11e6 niueHuyHbIi 30 2,30 0,20 14,80 70,30 Ipom.
Yaii ¢ KIIFOKBO# M caxapom 200 0,20 0,10 6,80 28,90 54-10ru-2022
Hrtoro 3a 3aBTpak: 530 24,90 21,00 71,50 574,50
Orypell B Hape3ke™ 60 0,50 0,10 1,50 8,50 54-23-2022
Cyn w3 osomei ¢ ppuranenviam |, 8,60 6,10 13,90 14490  |54-5¢-2022
0OGex MSICHBIMA
Pary u3 Kypuisl 250 26,20 8,80 21,90 271,70 54-22m-2022
X11e6 nieHuyHbIi 70 5,30 0,60 34,40 164,10 Tpom.
Komror u3 cMecH cyXo(ppyKkToB 200 0,50 0,00 19,80 81,00 54-1xu-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 1,20 0,30 11,30 52,50 Tpom.
Hroro 3a OGen: 930 42,30 15,90 102,80 722,70
Jlens 3
3anekaHka U3 TBOpora 150 29,70 10,70 21,60 301,30 54-11-2022
CryueHHOe MOJIOKO 20 1,40 1,70 11,10 65,50 Tpom.
3aBTpak Xi1e6 miueHnYHbI 30 2,30 0,20 14,80 70,30 Tpom.
UYaii uepHbIii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 6,40 26,80 54-2ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 1,40 0,30 12,20 56,70 Tpom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 550 35,00 12,90 66,10 520,60
Tlomuop B Hapeske* 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-2022
Obex Cym KapToembHL ¢ MAKapoHHBIMH | 5,20 2,80 18,50 119,60 | 54-7¢-2022
U3JENTHAMH
TTeyeHb roBsHKbs O-CTPOraHOBCKHU 100 16,70 15,90 6,70 236,50 54-18m-2022
Kamra rpeunesast paccelnyarast 150 8,20 6,30 35,90 233,70 54-4r-2022
Xi1e6 prxanoit 60 4,00 0,70 20,00 102,50 Ipom.
KoMmror u3 BUIIHK 200 0,30 0,10 10,20 42,80 54-6xu-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
Hroro 3a O6en: 920 35,70 26,50 108,30 814,50
Jlenn 4
Kotnera n3 Kypuist 90 17,20 391 12,00 151,80 54-5m-2022/TTIIT
KaprogensHoe nope 150 3,10 5,30 19,80 139,40 54-11r-2022
3aBTpax X71e6 nieHuyHbII 60 4,60 0,40 29,60 140,60 Ipom.
Yaii ¢ IMMOHOM M caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 54-3ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 100 0,40 0,40 9,80 44,40 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak: 630 24,10 10,20 72,80 479,50
Orypell B Hape3ke* 60 0,50 0,10 1,50 8,50 54-23-2022
Bopuu ¢ kanycrofi n kaprogenen co |, 4,70 5,70 10,10 11040  |54-2¢-2022
CMETaHOi
Oben PiGa, saneenias b CMETARHONM coyce g, 17,10 19,80 500 26610 |54-9p-2022
(MuHTa#)
Puic oTBapHOit 200 4,80 6,40 48,60 271,40 54-6r-2022
Xi1eb prxanoit 60 4,00 0,70 20,00 102,50 Ipom.
KommoT u3 cMopoauHb 200 0,30 0,10 8,40 35,50 54-7xu-2022
Hroro 3a Oben: 810 31,40 32,80 93,60 794,40




Jlens 5

Tlomuop B Hapeske* 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-2022
Zamrpak IlioB ¢ Kypuueii 200 27,20 8,10 33,20 314,60 54-12m-2022
Xi1e6 MmieHnYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 IIpom.
Yaii co cMOpoHHOIi U caxapoM 200 0,30 0,10 7,20 30,90 54-6ru-2022
Horypr B nuy/ ynakoske 95 3,90 1,40 5,60 50,80 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak: 595 35,10 10,00 68,00 502,90
Tlomuop B Hapeske* 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-2022
Pacconsnuk JIennnrpanackui 200 4,80 5,80 13,60 125,50 54-3¢-2022
Oben 2Kapkoe no jomamaemy 200 20,10 18,80 17,20 317,90 54-9m-2022
Xi1e6 MmieHnYHbIH 60 4,60 0,50 29,50 140,60 IIpom.
Komnor u3 xyparu 200 1,00 0,10 15,60 66,90 54-2xu-2022
DpykT cBexuit** 150 0,60 0,60 14,70 66,60 IIpom.
Hroro 3a Oben: 870 31,80 25,90 92,90 730,30
Jlens 6
Kaia Bsa3kas monouynas nmenuunas | 200 8,10 9,20 38,60 270,30 54-13k-2022
amrpak ChIp TBEP/BIX COPTOB B HAPE3Ke 30 7,00 8,90 0,00 107,50 54-13-2022
X11e6 niueHuyHbIi 30 2,30 0,20 14,80 70,30 Ipom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 54-2ru-2022
DpykT cBEKUITH* 130 1,20 0,30 10,50 49,10 Ipom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 590 18,80 18,60 70,30 524,00
Orypen B Hape3ke* 60 0,50 0,10 1,50 8,50 54-23-2022
06 IIu 13 cBexel KammycTs co cMetaHoi | 200 4,70 5,60 5,70 92,20 54-1¢-2022
e
Ileuenb roBsiKbs IO-CTPOraHOBCKH 100 16,70 15,90 6,70 236,50 54-18M-2022
MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,40 5,90 39,40 236,20 54-1r-2022
Xieb prxaHoi 60 4,00 0,70 20,00 102,50 Ipom.
Kucens u3 Bumnaun 200 0,20 0,00 12,90 52,90 54-22xn-2022
HWroro 3a O6en: 800 32,50 28,20 86,20 728,80
Hepneas 2
Jenn 1
Kaia Bs3Kkast MOJIOYHAas OBCAHHAS 200 8,59 11,26 34,28 272,90 54-9x-2022
CBIp TBEP/BIX COPTOB B HApE3Ke 30 7,00 8,90 0,00 107,50 54-13-2022
3apTpax X11e6 nmeHnYHb 30 2,30 0,20 14,80 70,30  |Tpom.
Yaii ¢ Aro/10i 1 caxapom*** 200 0,30 0,10 7,30 31,30 54-6ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Tpom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 610 18,79 21,06 71,08 548,1
Cy1n ropoXoBbIii 200 6,70 4,60 16,30 133,10 54-8¢-2022
Tli10B ¢ Kypuuei 220 30,00 8,90 36,50 346,40 54-12m-2022
Ooen X11e6 nieHuyHbIi 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Tpom.
Kowmror u3 BUIIHK 200 0,30 0,10 10,20 42,80 54-6xu-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Tpom.
Hroro 3a OGen: 830 42,20 14,70 107,20 729,50
Jlens 2
T'opouiex 3eneHslit 60 1,70 0,10 3,50 22,10 54-203-2022
OmieT HaTypaJIbHBII 150 12,70 18,00 3,20 225,50 54-10-2022
Zamrpak CBIp TBEP/BIX COPTOB B HApPE3Ke 30 7,00 8,90 0,00 107,50 54-13-2022
X11e6 nieHuyHbIi 40 3,00 0,30 19,70 93,80 Tpom.
Kakao ¢ MoJiokoM 200 4,70 3,50 12,50 100,40 54-21ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 100 0,80 0,20 7,50 35,00 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak: 580 29,90 31,00 46,40 584,30
Tlomuop B Hapeske™* 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-2022
Cym kaprodenbHBi ¢ MAKApOHHEIMI |5 5,20 2,80 18,50 119,60 | 54-7¢-2022
0OGex U3JENHAME
Kapkoe 1o gomaniHeMy 220 22,10 20,60 18,90 349,70 54-9m-2022
X11e6 nieHuuHbII 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Ipom.
Kucenp 13 cMOpouHEI 200 0,20 0,10 12,20 50,60 54-23xu-2022
DpyKT CBEKUITH* 130 1,20 0,30 10,50 49,10 Ipom.
Hroro 3a O6en: 870 34,00 24,40 91,90 722,40
Jlens 3
3anekaHka U3 TBOpora 150 29,70 10,70 21,60 301,30 54-11-2022
CryuieHHOe MOJIOKO 20 1,40 1,70 11,10 65,50 Ipom.
3aBTpak —
X71e6 nieHuuHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,30 Ipom.
Yait uepHblii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 54-2ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
Hroro 3a 3aBTpak: 550 34,20 13,20 68,60 530,50
Hkpa kabaykoBast 60 0,90 2,80 4,40 46,80 54-243-2022
Bopuu ¢ ranycrofi u xaprogenen co |, 4,70 5,70 10,10 11040  |54-2¢-2022
0OGex CMETaHOI
Kotiera u3 Kypuist 90 17,30 3,90 12,00 151,70 54-5m-2022/TIIIT
KaprodenbHoe mope 200 4,10 7,10 26,40 185,40 54-11r-2022
Xi1eb prxanoit 60 4,00 0,70 20,00 102,50 Ipom.
Kommort u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,50 0,00 19,80 81,00 54-1xu-2022
DpyKT cBeXHIA** 150 1,20 0,30 11,30 52,50 Ipom.
Hroro 3a Oben: 940 32,2 19,8 1014 712,2




Jlens 4
Kykypy3a caxapras 60 1,20 0,20 6,10 31,30 54-213-2022
Kotnera peibHas, MuHTail 90 11,50 3,70 5,50 101,00 54-14p-2022/TTIIT
3asTpak MakapoHBI OTBapHBIE C CEIPOM 150 7,90 6,80 28,70 207,70 54-3r-2022
Xi1e6 MmieHnYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 IIpom.
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 200 0,20 0,10 6,60 27,90 54-3ru-2020/CP
DpykT cBexuit** 150 0,60 0,60 14,70 66,60 IIpom.
Hroro 3a 3aBTpak: 690 25,20 11,40 78,80 518,40
Tlomuop B Hapeske* 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-2022
Cyn 113 oBowieli ¢ gpuraretbkaMi o4, 8,60 6,10 13,90 14490 |54-5¢-2022
OGex MSICHBIMU
I'ynsiin u3 roBsiAMHBI 90 15,30 14,90 3,50 208,90 54-2m-2022
Kama rpeuneBast paccpimgaras 150 8,20 6,30 35,90 233,70 54-4r-2022
Xi1eb prxaHoit 60 4,00 0,70 20,00 102,50 IIpom.
Komror u3 BuIHM 200 0,30 0,10 10,20 42,80 54-6xu-2022
DpyKT cBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
Uroro 3a Oben: 910 37,7 28,8 100,5 812,2
Jlens 5
Kaiua Bsi3kast MOJIOYHAsi OBCSHHAs 200 8,59 11,26 34,28 272,90 54-9x-2022
3apTpak X11e0 nIeHnYHBIA 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Ipom.
Yaii ¢ KITIOKBOH 1 caxapom™*** 200 0,20 0,10 6,80 28,90 54-2ru-2022
DpyKT cBEKUITH* 150 0,60 0,60 14,70 66,60 Ipom.
I7101“ypT B MHJ|/ YIIaKOBKE 95 3,90 1,40 5,60 50,80 Ipom.
Hrtoro 3a 3aBTpak: 705 17,89 13,86 90,88 559,80
IIu 13 cBexel KammycTs co cMetaHoi | 200 4,70 5,60 5,70 92,20 54-1¢-2022
Kotiera U3 roBsjHbI 90 16,40 15,70 14,80 265,70 54-4m-2022/TTIIT
Oben T'opoutHua 150 14,50 1,30 33,80 204,80 54-21r-2022
X11e6 niueHuyHbIi 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Ipom.
Komnor u3 xyparu 200 1,00 0,10 15,60 66,90 54-2xu-2022
DpykT cBEKUITH* 150 1,40 0,30 12,20 56,70 Ipom.
Hroro 3a O6en: 850 42,60 23,50 111,60 826,90
Jlenn 6
Tlomuop B Hapeske* 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-2022
Kornera n3 Kypuis 90 17,20 3,90 12,00 151,80 54-5m-2022/TTIIT
3aBTpak KaprogensHoe nope 150 3,10 5,30 19,80 139,40 54-11r-2022
X11e6 nieHuyHbIi 40 3,00 0,30 19,70 93,80 Tpom.
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 54-2ru-2022
DpyKT CBEKUITH* 130 1,20 0,30 10,50 49,10 Tpom.
HWroro 3a 3aBTpak: 670 25,40 9,90 70,70 473,70
Cyn kapTo)elbHbIN C TOPOXOM 200 6,70 4,60 16,30 133,10 54-8¢-2022
Peiba rymenas b Towate ¢ opomanit g, 17,10 19,80 5,00 266,10  |54-9p-2022
O6ex (MuHTai)
Puc otBapHoii 200 3,60 4,80 36,40 203,50 54-6r-2022
X1e6 mieHuYHbINH 60 4,60 0,50 29,50 140,60 Tpom.
Kucenb u3 cMOpoguHbL 200 0,20 0,10 12,20 50,60 54-23xu-2022
HWroro 3a O6en: 750 32,20 29,80 99,40 793,90
CpeaHue nokasaTelu 3a nepuoj (3aBTpak): 610 25,45 15,37 70,40 524,70
CpeaHue noxasareiiu 3a nepuoj (0oex): 855 35,71 24,19 99,96 759,78
Ipumeuanue:

*JlomycKaercs 3aMeHa CB&KHX TOPIHOHHBIX OBOIIEH (OrypeIl/TIoMHIOp) Ha KOHCEPBHUPOBAHHBIC OBOIIH, TAKME KaK: OTYpeIy/OMH/IOP, MKpa kabaukoBast, 3e/IeHbli rOpolIekK, cajkas KyKypy3a MO0 Ha calaThl 3 CBEKHX
WM OTBAPHBIX OBOLIEH, NKpa MOPKOBHAsI, MKPa CBEKOJIbHAs, MAPHHA1 OBOLIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.

**OpyKThI CBeKHE: A0IOKH, MaHIAPHHbI, anenbchHbl. He fomyckaercs Bbiaua pesanHbIX GpykTos. Jlomyckaercs yBeauuenue Boixoaa Gppykros. Jlomyckaercs 3aMena GpyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTIO

*#%JTomycKaeTcst 3aMeHa Ar0J B HAMTKAX B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO.

Bce 3aMeHBI OCYIIECTBIIAIOTCS ¢ H3MEHEHHEM HOMEpPA PEIENTyp COrNIacHO COOPHHMKY pelenTyp 6o/ ¥ KymHapHbIX nziennii, M3narensctso "®BYH «Hoocubupekuii HUU rurnens» Pocriorpebuansopa ", HoBocnoupek,
2022.




DHepreTuyeckasi H 6HOJIOrHYECKasi HEHHOCTh 3aBTPAKOB /LIst AeTeii 7-11 jer

Y nenbublii Bec
or Pexomenjtyembie

pexomenyemMo|  3HaueHHs 110

DaKTHYECKHE 3HAYCHHS 110 MEHIO B CpeIHEM i BeIMYUHBI Ha | MEHIO B cpeHeM

TTokasarenu 32 3aBTPAK cyrku (%) 3a 3aBTPAK
KaiopuitHocTs 529.9 kKan 21 470-587,5
Burtamun C 37,1 Mmr 62 12
Butamun Bl 0,3 Mr 25 0,2
Burtamun B2 0,4 mr 29 0,3
Buramus A 145,1 per. 5KB. 21 140
Kanpimit 380,1 mr 35 220
Maruuii 87.8 Mr 35 50
Keneso 5 Mr 42 2,4
Kanuit 778.4 mr 71 220
HNox 57,3 Mr 57 20
Cenen 25,1 Mr 84 6
KommaectBo 6enkoB (r) 26,2 34 15,4
KosuuecTso 5Kupos (1) 16 20 15,8
KomuecTBo yriesoos (r) 70,4 67 21
Macca (r) 606 500 28

DHepreTuyeckasi H 6M0J0rHuecKasi HEHHOCTh 00e10B s aeTeii 7-11 et

Y nenbublii Bec
oT Pexomenjtyembie

PEKOMEHIYEMO 3HA4YCHUA 110

DaKTHYEeCKHE 3HAYSHHS 110 MEHIO B CpeiHEM i1 BeJIMYUHBI HA | MEHIO B cpeaHemMm

Tloxasarenu 3a 061 cytku (%) 3a 06
KatopuitHocTh 759,5 KKai 39 705-822,5
Butamun C 62,8 Mr 105 18
Buramun Bl 0,5 mr 42 0,4
Buramuua B2 0,5 Mmr 36 0,4
Butamun A 727,4 per. 9KB. 104 210
Kanpimii 257,8 Mmr 23 330
Maruuit 165,6 mr 66 75
Kenezo 8,7 Mr 73 3,6
Kauit 1681,7 mr 153 330
Hox 90,2 Mr 90 30
Cenen 27,4 mr 91 9
KonmuectBo 6enkos (1) 36,3 47 23,1
KosmiecTso Kupos (1) 23,2 29 23,7
KOJIH4ecTBO YIiIeBoJIoB (1) 1015 30 100,5
Macca (r) 876 40 700

JlutepaTypa (cO0pHHKH penenTyp):
- COopHuKk perientyp 6711011 M THIIOBBIX MEHIO JUIsl OPraHM3AMK MHTaHKs o0yuarommxest 1-4-x Kiacco obieobpasopatenbHbX opranusauuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- CoopHuK peuenTyp GOm0 M Ky TMHAPHBIX W3ieuii, M3parenscrso "®BYH «Hosocubupcekuit HUM ruruens» Pocriorpe6uansopa ", HoocuGupcek, 2022.



